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Co je první pomoc?

První pomoc je péče nebo léčba poskytnutá 
postiženému před příjezdem Zdravotnické záchranné 
služby nebo jiného kvalifikovaného odborníka.

http://www.prvni-pomoc.net/


  

Cíle první pomoci
Zachránit život
Zabránit zhoršení zdravotního stavu
Urychlit proces uzdravení

http://www.prvni-pomoc.net/
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Výuka první pomoci I.

Simultánní využití více didaktických forem:

Video
Praktické ukázky
 Interaktivní metody („watch-while-you-practice“)

http://www.prvni-pomoc.net/


  

Výuka první pomoci II.

Za 6 měsíců až za 2 roky vymizí zcela stereotyp.

 Interval 3-6 měsíců mezi praktickým tréninkem 
vede k udržení stereotypu.

http://www.prvni-pomoc.net/


  

Odepření poskytnutí první pomoci

Váhání
Nechuť – zejména u neznámých dospělých
Důvody:

 Strach z infekce
 Strach z nesprávného provedení
 Obava z poškození zachraňovaného
 Estetické zábrany

http://www.prvni-pomoc.net/


  

Výuka pomocí Internetu

 Internet je dostupný všem.

Veřejnost má zájem o výuku, ale neví kde 
a jak – řešení – Internet.

Možnost konzultace nejasností s autory 
stránek.

http://www.prvni-pomoc.net/


  

Děkujeme za pozornost


