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as. MUDr. Petra Sládková

Fyzioterapie na 1. LF UK Praha

Studijní program: Specializace ve zdravotnictví
Typ studijního programu: bakalářský
Standardní doba studia (v letech): 3
Forma studia: prezenční
Počet přijímaných studentů ročně: 30
Délka semestrů: 15 týdnů
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Fyzioterapie -  profil absolventa

Absolvent je schopen provádět kineziologickou 
diagnostiku, speciální vyšetření a zpracovává
výsledky těchto vyšetření. 
Samostatně stanovuje individuální terapeutický 
plán, provádí fyzioterapeutické postupy, výkony
Aplikuje neinvazivní, nefarmakologické postupy, 
včetně spektra reflexních metod a metod 
algoterapie. 
Absolvent provádí instruktáž pacienta i jeho 
rodinných příslušníků, pečovatelů o provádění
domácích cvičení a o pohybovém režimu 
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Fyzioterapie -
 

charakteristika 
profese

Absolventi oboru fyzioterapie se uplatní v 
ambulantních i lůžkových zdravotnických 
zařízeních, pracují na klinikách rehabilitačního 
lékařství, v centrech léčebné rehabilitace, 
rehabilitačních, fyzioterapeutických odděleních, 
lůžkových odděleních klinických oborů, denních 
rehabilitačních stacionářích, specializovaných 
léčebných ústavech, lázních.
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Fyzioterapie –  studijní  plány  1. ročník
Povinné

 
předměty Přednášky Cvičení ZS, LS

Prázdninová
 

praxe
 

1 0 3 týdny LS
Ergoterapie 2 h/týden 1 h/týden LS

Fyzioterapeutická
 propedeutika

 
1, 2

2 h/týden 3 h/týden ZS, LS

Kineziologie
 

a 
biomechanika

1 h/týden 1 h/týden LS

Pedagogika
 

a 
spec.pedagogika

2 h/týden 0 ZS
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Fyzioterapie –
 

studijní
 

plány
 2. ročník

Povinné
 

předměty Přednášky Cvičení ZS, LS

Fyzioterapie
 

a léčebná
 rehabilitace

 
1, 2

3 h/týden 5 h/týden ZS, LS

Fyzikální
 

terapie
 

1, 2 2h/týden 4 h/týden ZS, LS
Speciální

 
metodiky

 
ve

 fyzioterapii
 

1
0 4 h/týden ZS, LS

Léčebná
 

výchova
 k soběstačnosti

0 2h/týden ZS

Prázdninová
 

praxe
 

2 0 3 týdny LS
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Fyzioterapie –  studijní  plány  2. ročník
Povinné

 
předměty Přednášky Cvičení ZS, LS

Tělesná
 

výchova
 

a 
sport zdravotně

 postižených

1h/týden 1h/týden ZS

Úvod
 

do masáží
 

a 
měkkých

 
technik

0 2h/týden ZS

Vyšetřovací
 

metody
 ve

 
fyzioterapii

1h/týden 1h/týden LS
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Fyzioterapie –  studijní  plány  3. ročník
Povinné

 
předměty Přednášky Cvičení ZS, LS

Přehled
 

chirurgických
 oborů

0 3 týdny ZS

Přehled
 

onemocnění
 vnitřních

 
1, 2

0 2 týdny ZS, LS

Psychologie
 v

 
rehabilitaci

1 týden 0 LS

Vývojová
 

kineziologie
 a ergonomie

 
1 

0 3 týdny ZS-1
LS-2
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Fyzioterapie –  studijní  plány  3. ročník
Povinné

 
předměty Přednášky Cvičení ZS, LS

Balneoterapie 0 1 týden ZS
Speciální

 fyzioterapeutické
 přístupy

 
1, 2

0 3 týdny ZS, LS

Rehabilitace
 zdravotně

 postižených
 

1, 2

1 týden 1 týden ZS, LS

Souvislá
 

praxe
 fyzioterapeutická
0 4 týdny LS
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Fyzioterapie –  studijní  plány  3. ročník
SZZK výuka

Kineziologie
 

a funkční
 

anatomie LS

Psychologie
 

a speciální
 pedagogika

 
v

 
rehabilitaci

LS

Fyzioterapie
 

v
 

klinických
 

oborech LS

Obhajoba
 

bakalářské
 

práce LS
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Fyzioterapeutické  předměty

1. ročník – 5, 2. ročník – 8, 3. ročník - 12
Celkem 21 fyzioterapeutických předmětů
4 části SZZK
Semestrální výuka – 15 týdnů
Bloková výuka – 6 h/den nebo 8 h/den
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Podíl teorie a praxe v jednotlivých 
ročnících
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Teorie
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Podíl praktické  a teoretické  výuky -  přehled

82%

18%

praxe
teorie
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Současné
 

formy využití
 

portálu 
E-

 
learningu

Presentace – ozvučené, s poznámkami, s 
testovým rozhraním
Formát pdf, word
Interaktivní odkazy na webové stránky, 
externí dokumenty, jiné presentace
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Plánované
 

formy využití
 

portálu 
E-

 
learningu

Krátké videosoubory s vyšetřením 
pohybového aparátu, např. analýza chůze
Využití testovacího rozhraní – psaní
zápočtových testů
Forma samostudia – distanční forma?
Možnost e komunikace se studenty
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E –  learning  -  srovnání
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Závěr

as. MUDr. Petra Sládková
Klinika rehabilitačního lékařství, 
Albertov

 
7, Praha 2

Tel.: 224 968 475
Email: petra@sladkova.eu
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